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Pristatome Fitmums & Friends (sportas visai Seimai)

Fitmums & Friends — tai bégimo, &jimo ir pasivaik§Ciojimu su veZzimeéliu mankstos grupiy tinklas, paplites Hull ir East
Riding of Yorkshire. Fitmums & Friends skirta visiems — vyrams, moterims ir vaikams. Norint prisijungti jums nereikia
bUti mama ar téCiu. Apskritai néra jokiy reikalavimu, mankstintis gali kiekvienas! Norédami suzinoti, kur renkasi
artimiausia Fitmums & Friends grupé, apsilankykite toliau nurodytoje svetaingéje.

Fitmums & Friends — tai keletas jvairiu veiklos rasiu.

Pasivaik38iojimas su veZiméliu

Tai pasivaiks$Ciojimas, skirtas tévams su vaiku veZimélyje, bet kam, kas nori tiesiog pasivaiksCioti (be vaiko ir be
vezimélio) ir nésCiosioms, norinGioms pajudéti. Vienu kartu nueinamas mazdaug 2 ar 3 myliy (3,2 km ar 4,8 km)
atstumas (pagal poreik| gali bati ir maZesnis). Mank3ta organizuojama tik mokslo metais, registruotis nereikia, tiesiog
atvykite. Pasivaik§Giojimo su veZiméliu seansas kainuoja 3 svarus ne nariams, o nariai nemoka nieko. Daugiau
informacijos apie pasivaik3Giojima su veziméliu rasite apsilanke http://www.fitmums.org.uk/Buggy-session

Bégimas
Fitmums & Friends ,bégimo“ seansai yra skirti visiems, todél nesijaudinkite, jei niekada anksCiau nebégiojote.
Kiekvieno seanso metu mes bégame |vairius atstumus; paprastai 1, 2, 3, 4, 5 ir 6 mylias (1,6 3,2 4,8 8 ir 9,6 km).

seansus daugiau informacijos rasite Cia http://www.fitmums.org.uk/session-times

Ejimas

Fitmums & Friends sillo geros fizinés formos palaikymo €jima su Cottingham Fitmums & Friends grupe. Geros fizinés
blklés palaikymo &jimas paprastai yra 3 mylios (4,8 km); pagal poreiki galima rinktis ir trumpesnius

atstumus. Savanoris grupés vadovas lydi grupe. Jo tikslas padéti grupés nariams mégautis smagia Sirdies ir
kraujagysliu veiklg gerinanGia manksta. Nesvarbu, ar norite padailinti klino formas, ar tiesiog smagiai pabUti drauge,
Fitmums & Friends &jimo seansai padés tai |gyvendinti! Apie Siuos seansus daugiau informacijos rasite Gia
http://www.fitmums.org.uk/fitness-walk

UZsiémimai vaikams

Fitmums & Friends sillo atletikos uzsi€mimus paaugliams ir vaikams nuo 5 m. Juos organizuoja Anglijos lengvosios
atletikos (England Athletics) treneriai. Démesys skiriamas ne tik smagumui, bet ir judrumo, pusiausvyros i$laikymo ir
koordinacijos |gOdziy lavinimui. | visus atletikos uzsiemimus |eina bégimas, kamuoliuko métymas ir Suoliai. Apie
Siuos seansus daugiau informacijos rasite Gia http://www.fitmums.org.uk/fitmums-juniors

Narysté
Maloniai kvieGiame i8bandyti bent tris seansus ir tada nuspresti, ar prisijungti. Tiesiog uzsukite | bet kur| seansa ir
blsite maloniai sutiktas. Fitmums & Friends — ne | tikétinai draugiSka ir paslaugi komanda, todél drasiai ateikite ir
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iSbandykite. Be to, tie, kurie nenori bégioti ar vaikSCioti, gali rinktis kitokig bendruomenineg veikla, pvz., dainavima
chore ar vazinéjima dviradiu.

Daugiau informacijos galima gauti paraSius el. pastu info@fitmums.org.uk arba paskambinus telefonu 07870 654586.
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